
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しぶかわファミリー・サポート・センター 

〒377-0008 渋川市渋川 1338番地 4 渋川すこやかプラザ内 

TEL  0279-22-5200           FAX 0279-22-5201 

H・P   www.s-fami.flop.jp       

MAIL seeya-famisapo@poem.ocn.ne.jp      

 渋川市・吉岡町・榛東村より受託運営：ＮＰＯ法人シーヤクラブ 

 

しぶかわファミリー・サポート・センター 

へそっこ通信 
第 50 号  ２０１９年 ６月発行 

 

センターからのお願い 

○インフルエンザ等の対応のため、子どもを預かる前には必ず検温をしてください。 

○引越し、子どもの誕生、入学、入園、その他変更があった場合は、センターまでご連絡ください。 

 

会員種別 地区別集計表   

2019年 5月 15日現在 

 渋川 伊香保 子持 赤城 北橘 吉岡 榛東 合計 

おねがい会員 625 19 145 93 86 147 57 1,172 

まかせて会員 102 2 15 9 12 16 17 173 

どっちも会員 32 0 7 7 11 17 7 81 

合計 759 21 167 109 109 180 81 1,426 

 

利用料金（子ども１人１時間あたり） 

ファミリー・サポート・センター 

お泊り保育 

（健常児） 

 

月～金 

 

土・日・祝 

就学前 7,000円 10,000円 

就学児 6,000円 9,000円 

急な残業時・出張・入院等で、保育できない 

場合にお預かりします。 

一時保育 

（健常児） 

 

月～金 

 

土・日・祝 

7：00～19：00 ７００円 ８００円 

時間外 ８００円 ９００円 

 

診断前の病児 病気の急性期で、親に代わって 

かかりつけ医に連れて行きます。 

診療時間内 1,300円 

 

診断後の病児 月～金 土・日・祝 

7：00～19：00 1,000円 1,300円 

回復期で、集団保育が困難な場合に 

お預かりします。 

 支援ヘルパーが自宅に伺い、産前１か月（双子以上は産前 

２か月）から産後１年のお母さんのお手伝いをします。 

３回までは無料（４回目以降は１回 1,700円） 

＊詳しいことはセンターにお問い合わせください。 

産前産後訪問事業 

Ｐ２ おしゃべりサロン・赤ちゃんふれあい授業 

Ｐ３ 令和元年度 ファミサポ研修のお知らせ 

 

Ｐ３ 令和元年度 まかせて会員研修のお知らせ 

☆援助活動利用促進券…1家族あたり 

１か月２００円×４枚（１回の利用は２枚まで） 

☆群馬県ひとり親家庭子育て支援事業（２人目からは半額） 

１時間３００円補助 １か月３０時間まで 

令和元年 8月 24日（土）10 時～11時 30分 

先着 １００名 

渋川すこやかプラザ 多目的ホール 

駄菓子屋さん、かき氷、工作、わなげ、魚釣りなどで 

おねがい会員さん、まかせて会員さんと楽しい時間を過ごしましょう。 

今年の工作は何かな～、乞うご期待！ 

申込期間 8月 1日（木）～8月 15日（木） 

平日 9時～17時（12時～13時は休み時間の為、受付は行っておりません。） 

夏の大交流会のお知らせ 

援助活動件数 

８６３件 

援助活動時間 

１１０４時間 

平成３０年度 援助活動報告 

今年度のサブリーダーさんと 

スタッフ 

http://www.s-fami.flop.jp/
mailto:seeya-famisapo@poem.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/10（水） 
13：00 子育て応援隊 

…ファミサポについて… 
センター長 

すこやかプラザ 

多目的室 

7/10（水） 
13：30 渋川市子育て 

…支援サービスの紹介… 
子育てコンシェルジェ 

すこやかプラザ 

多目的室 

7/10（水） 

14：00 

～ 

15：00 

子どもの遊び 

…絵本・工作等… 

子育て支援センター 

指導員 

すこやかプラザ 

多目的室 

7/18（木） 
13：00 

～ 

15：00 

心の発達と 

保育者のかかわり 

パース大学福祉専門学校 

井上暁子先生 

すこやかプラザ 

多目的室 

7/19（金） 
10：00 

～ 

12：00 

カウンセリング入門 

…人の話をよく聞くために… 

パース大学福祉専門学校 

西川君代先生 

パース大学 

福祉専門学校 

保育実習室 

7/22（月） 

10：00 

～ 

12：00 

リズムのある暮らし 

…心豊かな子どもを育てる為に… 

家庭生活を研究して 88年

前橋友の会の皆さん 

すこやかプラザ 

多目的室 

7/22（月） 
13：00 

～ 

15：00 

子は親の鏡 

…家族で育ち合う子育て… 

元家庭児童相談員 

竹ノ内久子先生 

すこやかプラザ 

多目的室 

8/1（木） 

10：00 

～ 

12：00 

小児看護の基礎知識 

…熱の対応・感染予防等… 

 

田中陽子看護師 渋川中央公民館 

8/1（木） 

13：00 

～ 

15：00 

私の生きてきた道Ⅱ 

…母として、看護師として… 
田中陽子看護師 渋川中央公民館 

8/26（月） 
10：00～ 

12：00 
保育の心 

…遊びはまねび、まねびは学び… 

元幼稚園園長 

佐野信子先生 

すこやかプラザ 

多目的室 

8/26（月） 

13：30 

～ 

15：30 

子どもの栄養と食生活 渋川市栄養士 
すこやかプラザ 

多目的室 

8/30（金） 

9：30 

～ 

12：30 

救急救命講習 

…いざという時の為に… 
渋川広域消防署 

救命士 

すこやかプラザ 

多目的室 

8/30（金） 

13：30 

～ 

15：00 

ファミサポの使い方 

安全対策チェックリスト 
アドバイザー 

すこやかプラザ 

多目的室 

会員さん同士の交流の場となっています。一緒

にいろいろな活動をしながらおしゃべりをして

楽しみましょう！ おしゃべりサロン 

 

大人のヨガ 

第 1・3 月曜日 10時～11時 30分 

 

持ち物：ヨガマットかバスタオル 

参加費：２００円 

おやつ作り 

手軽にできる簡単なおやつを作ります。 

第１金曜日 10時～11時 30分    先着５名 

※申込が必要です。 

持ち物：エプロン・三角巾・手拭タオル・マスク 

  

 

ぬいものの会 

 裏地つきの巾着・ティッシュ入れを作っ

てみましょう 
第４金曜日 10時～11時 30分  

道具・材料はこちらで用意します。 

参加費：１００円～ 

※申込が必要です。 

すこやかプラザ多目的室 

本格的なヨガで心も

体もリフレッシュ！ 

材料費５０円 

＆ 
調理室 

泣かないで待っていられるお子さんは、

まかせて会員さんが遊んでくれます。 

後でおやつをみんなで食べましょう！ 

おしゃべりサロン おやつ作り 予定表 

日にち メニュー 

７月 ５日（金） 
 
ピザ 
コネコネして材料をのせて焼くだけ 

９月 ６日（金） 
 
リングケーキ 
卵・粉・砂糖の基本のスポンジケーキ 

１０月 ４日（金） 
 
白玉だんご 
おトウフと白玉粉をまるまるしてゆでるだけ 

１１月 ８日（金） 
 
アップルケーキ 
りんごの美味しい季節に！ 

１２月１３日（金） 
 
ブッシュドノエル 
ロールケーキをクリスマスにむけてデコってみよう 

２月 ７日（金） 
 
ブラウニー 
バレンタインに作りたいチョコレートケーキ 

３月 ６日（金） 
 
うぐいすもち 
電子レンジを使って簡単にできる和菓子 

 

令和元年度 ファミサポ研修予定表 

申込締切日 7 月 5 日（金）  都合の良いところだけ参加もＯＫです。 
受講する方は、保育サポート３のテキスト代２５００円がかかります。お持ちの方は、持参してください。 

赤ちゃんふれあい授業  

２歳までのお子さんと保護者を募集します。 

９月～１１月にかけて渋川市内の中学校を訪問します。生徒が出産

や育児の話を聞いたり、お子さんを抱っこして遊んだり、心温まる

時間です。小さい子とふれあうことで、将来、自分も子育てしたい

と思い、自分を生んでくれた親への感謝の気持ちを感じてもらうな

どの機会を得るお手伝いをお願いします。 

渋川広報８月号に掲載されますので是非参加してください。 

「いのちの大切さ」を伝えるふれあい授業に

参加してみませんか 

 


